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1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ 

1.1. Пояснительная записка 

Рабочая программа педагога-психолога разработана на основе адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования Детского сада № 339  в 

соответствии с ФГОС ДО, ФОП ДО.  

Рабочая программа реализуется на русском языке в группе компенсирующей 

направленности для детей (  от 5 до 7 лет) . На основе Программы педагог-психолог 



составляет годовой план работы, осуществляет перспективное и календарное 

планирование своей деятельности с учетом содержания образовательной программы, 

запроса родителей и специфики образовательных потребностей детей . 

Структура рабочей программы отражает все направления деятельности педагога-

психолога: психологическую диагностику и психологическое консультирование, 

психопрофилактику и психопросвещение, специфику коррекционной и развивающей 

работы с детьми ЗПР как основного направления работы педагога-психолога.  

1.1.1. Цели и задачи реализации Программы 

Общая направленность Программы психолого-педагогического сопровождения:  

- обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и 

особыми потребностями обучающегося дошкольного возраста с ОВЗ, 

индивидуальными особенностями его развития и состояния здоровья. 

 - решение задач (п. 1.6. ФГОС ДО, п. 1.1.1 ФОП ДО, п.10.2 ФАОП ДО):  

1) обеспечение единых для Российской Федерации содержания ДО и планируемых 

результатов освоения адаптированной образовательной программы ДО;  

2) охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с ОВЗ, в том числе 

их эмоционального благополучия;  

3) приобщение детей (в соответствии с возрастными особенностями) к базовым 

ценностям российского народа – жизнь, достоинство, права и свободы человека, 

патриотизм, гражданственность, высокие нравственные идеалы, крепкая семья, 

созидательный труд, приоритет духовного над материальным, гуманизм, милосердие, 

справедливость, коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение, историческая память 

и преемственность поколений, единство народов России; создание условий для 

формирования ценностного отношения к окружающему миру, становления опыта 

действий и поступков на основе осмысления ценностей; 

4) обеспечение равных возможностей для полноценного развития каждого ребёнка с 

ОВЗ в период дошкольного детства независимо от места жительства, пола, нации, 

языка, социального статуса, психофизиологических и других особенностей (в том 

числе ограниченных возможностей здоровья), с учетом разнообразия образовательных 

потребностей и индивидуальных возможностей; 

 5) создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными и 

индивидуальными особенностями и склонностями, развития способностей и 

творческого потенциала каждого ребёнка с ОВЗ как субъекта отношений с самим 

собой, другими детьми, взрослыми и миром;  

6) объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс на 

основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей и принятых в обществе 

правил, и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

 7) формирование общей культуры личности детей с ОВЗ, в том числе ценностей 

здорового образа жизни, обеспечение развития физических, личностных, нравственных 

качеств и основ патриотизма, интеллектуальных и художественно-творческих 



способностей ребёнка, его инициативности, самостоятельности и ответственности, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

 8) формирование социокультурной среды, соответствующей возрастным, 

индивидуальным, психологическим и физиологическим особенностям детей с ОВЗ; 

 9) обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение 

компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития и 

образования, охраны и укрепления здоровья детей с ОВЗ; 

 10) обеспечение преемственности целей, задач и содержания дошкольного общего и 

начального общего образования;  

11) достижение детьми на этапе завершения ДО уровня развития, необходимого и 

достаточного для успешного освоения ими образовательных программ начального 

общего образования.  

12) коррекция недостатков психического и речевого развития обучающихся с ОВЗ.  

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав обучающихся дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей 

каждого ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с 

принятыми в семье и обществе духовно-нравственными и социокультурными 

ценностями в целях интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и 

физического развития человека, удовлетворения его образовательных потребностей и 

интересов. 

 Целью данной Программы является обеспечение средств и условий для 

осуществления своевременного и полноценного личностного развития детей с ЗПР, 

обеспечения их эмоционального благополучия, предупреждения возможных 

трудностей в усвоении АОП ДО. 

Для реализации поставленной цели определены следующие задачи рабочей 

Программы: 

  раннее выявление отклонений в развитии детей с ЗПР с целью предупреждения 

вторичных отклонений;  

 психологическое комплексное обследование воспитанников компенсирующей 

группы с ЗПР детского сада; 

  изучение уровня познавательного, социально-коммуникативного развития и 

индивидуальных особенностей детей, нуждающихся в психологической поддержке, 

определение основных направлений и содержания работы с каждым ребёнком; 

  систематическое проведение коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР в 

соответствии с планами индивидуальных и подгрупповых занятий; 

  проведение мониторинговых исследований результатов, динамики коррекционной 

работы, определение степени психологической готовности детей к школьному 

обучению; 



  выстраивание взаимодействия с педагогическим коллективом и семьями 

воспитанников с ЗПР на базе индивидуального психологического консультирования, 

мероприятий психопрофилактического и просветительского характера и др. 

1.1.2. Принципы и подходы к формированию Программы 

     Для получения качественного образования детьми с ограниченными возможностями 

здоровья создаются необходимые условия для диагностики и коррекции нарушений 

развития и социальной адаптации, оказания ранней коррекционной помощи на основе 

специальных психолого-педагогических подходов, методов, способов общения и 

условий, в максимальной степени способствующих получению дошкольного 

образования, а также социальному развитию детей, в том числе посредством 

организации инклюзивного образования детей с ограниченными возможностями 

здоровья.        Основополагающие принципы и подходы к формированию Программы 

отражены в п. 1.1.1АОП ДО Детского сада: принцип индивидуального подхода, 

принцип поддержки самостоятельности детей, принцип социального взаимодействия, 

принцип вариативности и др.    

Концептуальными основаниями данной Программы выступают также принципы, 

определенные ФГОС ДО:  

1) полноценное проживание ребенком всех этапов детства, обогащение детского 

развития; 

 2) построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей 

каждого ребенка, при котором сам ребенок становится активным в выборе содержания 

своего образования, становится субъектом образования (далее – индивидуализация 

дошкольного образования);  

3) содействие и сотрудничество детей и взрослых, признание ребенка полноценным 

участником (субъектом) образовательных отношений; 

 4) поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;  

5) сотрудничество Организации с семьей; 

 6) приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и 

государства;  

7) формирование познавательных интересов и познавательных действий ребенка в 

различных видах деятельности; 

 8) возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, 

требований, методов возрасту и особенностям развития); 

 9) учет этнокультурной ситуации развития детей. 

 При проектировании рабочей Программы учитывались общедидактические принципы 

и подходы, такие как наглядность (регламентирует подбор наглядного материала), 

доступность (подбор материала от простого к сложному, в зависимости от возрастных 

и индивидуальных потребностей ребенка), индивидуальный и дифференцированный 



подход (отражается на комплектовании подгрупп в зависимости от результатов 

обследования детей с нарушениями речи).  

Ведущим в системе целенаправленной психолого-педагогической деятельности 

является принцип единства коррекционных, профилактических и развивающих задач, 

где системность и взаимообусловленность задач отражает взаимосвязь развития 

различных сторон личности ребенка. Деятельностный подход определяет тактику 

проведения психолого - педагогической работы и способы реализации поставленных 

целей, подчеркивая, что исходным моментом в их достижении является организация 

активной деятельности ребенка. Принцип интеграции усилий ближайшего социального 

окружения заключается в том, что ребенок не может развиваться вне социального 

окружения, он активный его компонент, составная часть системы целостных 

социальных отношений. Успех работы педагога-психолога с детьми без 

сотрудничества с родителями или другими взрослыми, без опоры на взаимоотношения 

со сверстниками оказывается либо недостаточно эффективным, либо попросту 

безрезультатным. 

 Для достижения целей рабочей Программы первостепенное значение имеют:  забота 

о здоровье, эмоциональном благополучии и своевременном всестороннем развитии 

каждого ребенка с ЗПР;  

 создание в компенсирующей группе атмосферы гуманного и доброжелательного 

отношения ко всем воспитанникам, что позволяет растить их общительными, добрыми, 

любознательными, инициативными, стремящимися к самостоятельности и творчеству; 

  максимальное использование разнообразных видов детской деятельности, их 

интеграция в целях повышения эффективности воспитательно-образовательного 

процесса; 

  вариативность использования образовательного материала, позволяющая развивать 

творчество в соответствии с интересами и наклонностями каждого ребенка;  

 уважительное отношение к результатам детского творчества; 

  единство подходов к воспитанию детей в условиях дошкольного образовательного 

учреждения и семьи. 

 Специфические принципы к формированию АОП ДО для обучающихся с ЗПР:  

1. Принцип социально-адаптирующей направленности образования: коррекция и 

компенсация недостатков развития рассматриваются в образовательном процессе не 

как самоцель, а как средство наиболее полной реализации потенциальных 

возможностей ребенка с ЗПР и обеспечения его самостоятельности в дальнейшей 

социальной жизни. 

 2. Этиопатогенетический принцип: для правильного построения коррекционной 

работы с ребенком необходимо знать этиологию (причины) и патогенез (механизмы) 

нарушения. У обучающихся с ЗПР, особенно в дошкольном возрасте, при различной 

локализации нарушений возможна сходная симптоматика. Причины и механизмы, 

обусловливающие недостатки познавательного и речевого развития различны, 

соответственно, методы и содержание коррекционной работы должны отличаться. 



 3. Принцип системного подхода к диагностике и коррекции нарушений: для 

построения коррекционной работы необходимо разобраться в структуре дефекта, 

определить иерархию нарушений. Следует различать внутрисистемные нарушения, 

связанные с первичным дефектом, и межсистемные, обусловленные взаимным 

влиянием нарушенных и сохранных функций. Эффективность коррекционной работы 

во многом будет определяться реализацией принципа системного подхода, 

направленного на речевое и когнитивное развитие ребенка с ЗПР. 

 4. Принцип комплексного подхода к диагностике и коррекции нарушений: психолого-

педагогическая диагностика является важнейшим структурным компонентом 

педагогического процесса. В ходе комплексного обследования ребенка с ЗПР, в 

котором участвуют различные специалисты психолого-медико -педагогической 

комиссии (далее - ПМПК), собираются достоверные сведения о ребенке и 

формулируется заключение, квалифицирующее состояние ребенка и характер 

имеющихся недостатков в его развитии. Не менее важна для квалифицированной 

коррекции углубленная диагностика в условиях Организации силами разных 

специалистов. Комплексный подход в коррекционной работе означает, что она будет 

эффективной только в том случае, если осуществляется в комплексе, включающем 

лечение, педагогическую и психологическую коррекцию. Это предполагает 

взаимодействие в педагогическом процессе разных специалистов: учителей-

дефектологов, педагогов-психологов, специально подготовленных воспитателей, 

музыкальных и физкультурных руководителей, а также сетевое взаимодействие с 

медицинскими учреждениями.  

5. Принцип опоры на закономерности онтогенетического развития: коррекционная 

психолого-педагогическая работа с ребенком с ЗПР строится по принципу 

"замещающего онтогенеза". При реализации названного принципа следует учитывать 

положение о соотношении функциональности и стадиальности детского развития. 

Функциональное развитие происходит в пределах одного периода и касается 

изменений некоторых психических свойств и овладения отдельными способами 

действий, представлениями и знаниями. Стадиальное, возрастное развитие заключается 

в глобальных изменениях детской личности, в перестройке детского сознания, что 

связано с овладением новым видом деятельности, развитием речи и коммуникации. За 

счет этого обеспечивается переход на следующий, новый этап развития. Обучающиеся 

с ЗПР находятся на разных ступенях развития речи, сенсорно-перцептивной и 

мыслительной деятельности, у них в разной степени сформированы пространственно-

временные представления, они неодинаково подготовлены к счету, чтению, письму, 

обладают различным запасом знаний об окружающем мире. Поэтому программы 

образовательной и коррекционной работы с одной стороны опираются на возрастные 

нормативы развития, а с другой -выстраиваются как уровневые программы, 

ориентирующиеся на исходный уровень развития познавательной деятельности, речи, 

деятельности обучающихся с ЗПР. 

 6. Принцип единства в реализации коррекционных, профилактических и развивающих 

задач: не позволяет ограничиваться лишь преодолением актуальных на сегодняшний 

день трудностей и требует построения ближайшего прогноза развития ребенка с ЗПР и 



создания благоприятных условий для наиболее полной реализации его потенциальных 

возможностей.  

7. Принцип реализации деятельностного подхода в обучении и воспитании: 

предполагает организацию обучения и воспитания с опорой на ведущую деятельность 

возраста. Коррекционный образовательный процесс организуется на наглядно 

действенной основе. Обучающихся с ЗПР обучают использованию различных 

алгоритмов (картинно-графических планов, технологических карт). 

 8. Принцип необходимости специального педагогического руководства: 

познавательная деятельность ребенка с ЗПР имеет качественное своеобразие 

формирования и протекания, отличается особым содержанием и поэтому нуждается в 

особой организации и способах ее реализации. Только специально подготовленный 

педагог, зная закономерности, особенности развития и познавательные возможности 

ребенка, с одной стороны, и возможные пути и способы коррекционной и 

компенсирующей помощи ему - с другой, может организовать процесс 

образовательной деятельности и управлять им. При разработке Программы 

учитывается, что приобретение дошкольниками с ЗПР социального и познавательного 

опыта осуществляется как в процессе самостоятельной деятельности ребенка, так и под 

руководством педагогических работников в процессе коррекционно-развивающей 

работы.  

9. Принцип вариативности коррекционно-развивающего образования: образовательное 

содержание предлагается ребенку с ЗПР через разные виды деятельности с учетом зон 

его актуального и ближайшего развития, что способствует развитию, расширению как 

явных, так и скрытых возможностей дошкольника. 

 10. Принцип инвариантности ценностей и целей при вариативности средств 

реализации и достижения целей Программы: Стандарт и Программа задают 

инвариантные ценности и ориентиры, с учетом которых Организация должна 

разработать свою адаптированную образовательную программу. При этом за 

Организацией остается право выбора способов их достижения, выбора 

образовательных программ, учитывающих разнородность состава групп обучающихся 

с ЗПР, их психофизических особенностей, запросов родителей (законных 

представителей). Основные подходы к формированию Программы сформированы на 

основе требований ФГОС ДО, ФОП ДО и ФАОП ДО, предъявляемых к структуре 

образовательной программы дошкольного образования; определяют содержание и 

организацию образовательной деятельности на уровне дошкольного образования; 

обеспечивают развитие личности детей дошкольного возраста в различных видах 

общения и деятельности с учетом их возрастных, индивидуальных, психологических и 

физиологических особенностей.  

1.1.3. Значимые для разработки и реализации программы характеристики 

Задержка психического развития представляет собой общую психическую незрелость, 

низкую познавательную активность, которая проявляется неравномерно во всех видах 

психической деятельности. Этим обусловлены особенности восприятия, памяти, 

внимания, мышления и эмоционально-волевой сферы детей ЗПР.  



Отмечается недостаточность процесса переработки сенсорной информации. Зачастую 

дети не могут целостно воспринимать наблюдаемые объекты, они воспринимают их 

фрагментарно, выделяя лишь отдельные признаки.  

Особые трудности дети с ЗПР испытывают при овладении представлениями о 

величине, не выделяют и не обозначают отдельные параметры величины (длина, 

ширина, высота, толщина).  

Затруднён процесс анализирующего восприятия: дети не умеют выделить основные 

структурные элементы предмета, их пространственное соотношение, мелкие детали. 

 Дети с ЗПР испытывают трудности ориентировки во времени и пространстве. 

Отмечается недостаточная координация пальцев, кисти руки, недоразвитие мелкой 

моторики. У детей с ЗПР наблюдаются недостатки памяти, они касаются всех видов 

запоминания: непроизвольного и произвольного, кратковременного и 

долговременного. Они распространяются на запоминание как наглядного, так и 

(особенно) устного материала. Значительное отставание и своеобразие обнаруживается 

и в развитии их мыслительной деятельности.  

К началу школьного обучения дети не владеют в полной мере интеллектуальными 

операциями, являющимися необходимыми компонентами мыслительной деятельности. 

Отличается от нормы речь детей с ЗПР. Негрубое недоразвитие речи может 

проявляться в бедности и недостаточной дифференцированности словаря, трудностях 

усвоения логико-грамматических конструкций. Значительно отстают в развитии 

лексическая, семантическая стороны речи. Имеющиеся в словаре понятия часто 

неполноценны - сужены, неточны, иногда ошибочны. Со стороны слухового 

восприятия нет грубых расстройств, но главным образом страдают фонематические 

процессы. Наблюдается недостаточность фонетико-фонематического восприятия, 

снижения слухоречевой памяти. Затруднено понимание речи окружающих людей. 

 Наряду с вышеперечисленными нарушениями, детям с задержкой психического 

развития присущи дефекты произношения, что приводит к затруднениям в процессе 

овладения чтением и письмом. Значительным своеобразием отличается поведение 

детей с ЗПР. После поступления в школу дети продолжают вести себя, как 

дошкольники. Ведущей деятельностью остается игра. Учебная мотивация отсутствует 

или крайне слабо выражена. Рассматривая психологические особенности 

дошкольников с ЗПР, прежде всего, следует отметить, что это дети с 

нереализованными возрастными возможностями. 

 Все основные психические новообразования возраста у них формируются с 

запаздыванием и имеют качественное своеобразие. 

В психическом статусе ребенка с ЗПР можно выделить ряд существенных 

особенностей: 

 - в сенсорно-перцептивной сфере- незрелость различных систем анализаторов 

(особенно слуховой и зрительной), неполноценность зрительно-пространственной 

ориентированности; 



 - в психомоторной сфере- разбалансированность двигательной активности (гипер- и 

гипоактивность), импульсивность, трудность в овладении двигательными навыками, 

нарушения координации движения; 

 - в мыслительной сфере - преобладание более простых мыслительных операций 

(анализ и синтез), снижение уровня логичности и отвлеченности мышления, трудности 

перехода к абстрактно-аналитическим формам мышления; 

 - в мнемической сфере- преобладание механической памяти над 

абстрактнологической, непосредственного запоминания - над опосредованным, 

снижение объемов кратковременной и долговременной памяти, значительное 

снижение способности к непроизвольному запоминанию; 

 - в речевом развитии- ограниченность словарного запаса, особенно активного, 

замедление овладения грамматическим строем речи, дефекты произношения, 

трудности овладения письменной речью; 

 - в эмоционально-волевой сфере- незрелость эмоционально-волевой деятельности, 

инфантилизм, нескоординированность эмоциональных процессов; 

 - в мотивационной сфере- преобладание игровых мотивов, стремление к получению 

удовольствия, дезадаптивность побуждений и интересов; Задержка психического 

развития затрагивает всю психическую сферу ребенка, и, по существу, является 

системным дефектом. Поэтому процесс обучения и воспитания должен выстраиваться 

с позиций системного подхода. Необходимо сформировать полноценный базис для 

становления высших психических функций и обеспечить специальные психолого-

педагогические условия, необходимые для их формирования. Другие возрастные и 

индивидуальные особенности развития детей подробнее отражены в Рабочей 

программе группы.  

1.2. Планируемые результаты освоения Программы 

 В соответствии с особенностями психофизического развития ребенка с ЗПР, 

планируемые результаты освоения Программы предусмотрены в ряде целевых 

ориентиров. Освоение обучающимися с ЗПР основного содержания АОП ДО, 

реализуемой в образовательной организации, возможно при условии своевременно 

начатой коррекционной работы. Однако полиморфность нарушений при ЗПР, 

индивидуально-типологические особенности обучающихся предполагают 

значительный разброс вариантов их развития. Особенности образовательной и 

коррекционно-развивающей работы с детьми с ЗПР состоят в необходимости 

индивидуально-дифференцированного подхода, снижения темпа обучения, 

структурной простоты содержания занятий, циклического возврата к уже изученному 

материалу и обогащения его новым содержанием, определения целевых ориентиров 

для каждого этапа образовательной деятельности с учетов возможностей конкретной 

группы и каждого ребенка.  

Целевые ориентиры освоения Программы детьми дошкольного возраста с ЗПР к 

5 годам  



1. Социально-коммуникативное развитие: ребенок адаптируется в условиях группы. 

Взаимодействует со педагогическим работником в быту и в различных видах 

деятельности. Стремится к общению с другими детьми в быту и в игре под 

руководством родителей (законных представителей), педагогического работника. 

Эмоциональные контакты с педагогическим работником и другими детьми становятся 

более устойчивыми. Сам вступает в общение, использует вербальные средства. В игре 

соблюдает элементарные правила, осуществляет перенос сформированных ранее 

игровых действий в самостоятельные игры, выполняет ролевые действия, носящие 

условный характер, участвует в разыгрывании сюжета цепочки действий, способен к 

созданию элементарного замысла игры, активно включается, если воображаемую 

ситуацию создают родители (законные представители), педагогические работники. 

Замечает несоответствие поведения других обучающихся требованиям 

педагогического работника. Выражает интерес и проявляет внимание к различным 

эмоциональным состояниям человека. Осваивает культурно-гигиенические навыки и 

навыки самообслуживания, соответствующие возрастным возможностям, 

ориентируясь на образец и словесные просьбы, стремится поддерживать опрятность во 

внешнем виде с незначительной помощью педагогического работника. Использует 

предметы домашнего обихода, личной гигиены, действует с ними с незначительной 

помощью педагогического работника. 

 2. Речевое развитие: ребенок понимает и выполняет словесную инструкцию 

педагогического работника из нескольких звеньев. Различает на слух речевые и 

неречевые звучания, узнает знакомых людей и обучающихся по голосу, 

дифференцирует шумы. Понимает названия предметов обихода, игрушек, частей тела 

человека и животных, глаголов, обозначающих движения, действия, эмоциональные 

состояния человека, прилагательных, обозначающих некоторые свойства предметов. 

Понимает многие грамматические формы слов (косвенные падежи существительных, 

простые предложные конструкции, некоторые приставочные глаголы). Проявляет 

речевую активность, употребляет существительные, обозначающие предметы обихода, 

игрушки, части тела человека и животных, некоторые явления природы. Называет 

действия, предметы, изображенные на картинке, персонажей сказок. Отражает в речи 

элементарные сведения о мире людей, природе, об окружающих предметах. Отвечает 

на вопросы после прочтения сказки или просмотра мультфильма с помощью не только 

отдельных слов, но и простых распространенных предложений несложных моделей, 

дополняя их жестами. Речевое сопровождение включается в предметнопрактическую 

деятельность. Повторяет двустишья и простые потешки. Произносит простые по 

артикуляции звуки, легко воспроизводит звуко-слоговую структуру двух-трехсложных 

слов, состоящих из открытых, закрытых слогов, с ударением на гласном звуке. 

 3. Познавательное развитие: ребенок может заниматься интересным для него делом, не 

отвлекаясь, в течение 5-10 минут. Показывает по словесной инструкции и может 

назвать до пяти основных цветов и две-три плоскостных геометрических фигуры, а 

также шар и куб (шарик, кубик), некоторые детали конструктора. Путем практических 

действий и на основе зрительного соотнесения сравнивает предметы по величине, 

выбирает из трех предметов разной величины "самый большой" ("самый маленький"), 

выстраивает сериационный ряд, строит матрешек по росту. На основе не только 



практической, но и зрительной ориентировки в свойствах предметов подбирает 

предметы по форме, величине, идентифицирует цвет предмета с цветом образца-

эталона, называет цвета спектра, геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник, 

прямоугольник, овал). Усваивает элементарные сведения о мире людей, природе, об 

окружающих предметах, складывается первичная картина мира. Узнает реальные 

явления и их изображения: контрастные времена года (лето и зима) и части суток (день 

и ночь). Различает понятия "много", "один", "по одному", "ни одного", устанавливает 

равенство групп предметов путем добавления одного предмета к меньшему количеству 

или убавления одного предмета из большей группы. Учится считать до 5 (на основе 

наглядности), называет итоговое число, осваивает порядковый счет. Ориентируется в 

телесном пространстве, называет части тела: правую и левую руку, направления 

пространства "от себя", понимает и употребляет некоторые предлоги, обозначающие 

пространственные отношения предметов: на, в, из, под, над. Определяет части суток, 

связывая их с режимными моментами, но иногда ошибается, не называет утро-вечер.  

4. Художественно-эстетическое развитие: ребенок рассматривает картинки, 

предпочитает красочные иллюстрации. Проявляет интерес к изобразительной 

деятельности, эмоционально положительно относится к ее процессу и результатам. 

Осваивает изобразительные навыки, пользуется карандашами, фломастерами, кистью, 

мелками. Сотрудничает со педагогическим работником в продуктивных видах 

деятельности (лепке, аппликации, изобразительной деятельности, конструировании). 

Появляется элементарный предметный рисунок. Может сосредоточиться и слушать 

стихи, песни, мелодии, эмоционально на них реагирует. Воспроизводит темп и акценты 

в движениях под музыку. Прислушивается к окружающим звукам, узнает и различает 

голоса обучающихся, звуки различных музыкальных инструментов. С помощью 

педагогического работника и самостоятельно выполняет музыкально-ритмические 

движения и действия на шумовых музыкальных инструментах. Подпевает при хоровом 

исполнении песен.  

5. Физическое развитие: ребенок осваивает все основные движения, хотя их 

техническая сторона требует совершенствования. Практически ориентируется и 

перемещается в пространстве. Выполняет физические упражнения по показу в 

сочетании со словесной инструкцией инструктора по физической культуре 

(воспитателя). Принимает активное участие в подвижных играх с правилами. 

Осваивает координированные движения рук при выполнении действий с 

конструктором, крупной мозаикой, предметами одежды и обуви. 

 Целевые ориентиры на этапе завершения освоения Программы детьми с ЗПР к 7-

8 годам 

 1. Социально-коммуникативное развитие: осваивает внеситуативно - познавательную 

форму общения с педагогическим работником и проявляет готовность к 

внеситуативно-личностному общению, проявляет готовность и способность к общению 

с другими детьми, способен к адекватным межличностным отношениям, проявляет 

инициативу и самостоятельность в игре и общении, способен выбирать себе род 

занятий, участников по совместной деятельности, демонстрирует достаточный уровень 

игровой деятельности: способен к созданию замысла и развитию сюжета, к действиям 

в рамках роли, к ролевому взаимодействию, к коллективной игре, появляется 



способность к децентрации, оптимизировано состояние эмоциональной сферы, 

снижается выраженность дезадаптивных форм поведения; способен учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, 

адекватно проявляет свои чувства, старается конструктивно разрешать конфликты, 

оценивает поступки других людей, литературных и персонажей мультфильмов, 

способен подчиняться правилам и социальным нормам во взаимоотношениях с 

педагогическим работником и другими детьми, может соблюдать правила безопасного 

поведения и личной гигиены, проявляет способность к волевым усилиям, 

совершенствуется регуляция и контроль деятельности, произвольная регуляция 

поведения, обладает начальными знаниями о себе и социальном мире, в котором он 

живет, овладевает основными культурными способами деятельности, обладает 

установкой положительного отношения к миру, к разным видам труда, другим людям и 

самому себе, обладает чувством собственного достоинства, стремится к 

самостоятельности, проявляет относительную независимость от педагогического 

работника , проявляет интерес к обучению в школе, готовится стать учеником.  

2. Познавательное развитие: повышается уровень познавательной активности и 

мотивационных компонентов деятельности, задает вопросы, проявляет интерес к 

предметам и явлениями окружающего мира, улучшаются показатели развития 

внимания (объема, устойчивости, переключения и другое), произвольной регуляции 

поведения и деятельности, возрастает продуктивность слухоречевой и зрительной 

памяти, объем и прочность запоминания словесной и наглядной информации, 

осваивает элементарные логические операции не только на уровне наглядного 

мышления, но и в словесно-логическом плане (на уровне конкретно-понятийного 

мышления), может выделять существенные признаки, с помощью педагогического 

работника строит простейшие умозаключения и обобщения, осваивает приемы 

замещения и наглядного моделирования в игре, продуктивной деятельности, у ребенка 

сформированы элементарные пространственные представления и ориентировка во 

времени, ребенок осваивает количественный и порядковый счет в пределах десятка, 

обратный счет, состав числа из единиц, соотносит цифру и число, решает простые 

задачи с опорой на наглядность. 

 3. Речевое развитие: стремится к речевому общению, участвует в диалоге, обладает 

значительно возросшим объемом понимания речи и звукопроизносительными 

возможностями, осваивает основные лексико -грамматические средства языка, 

употребляет все части речи, усваивает значения новых слов на основе знаний о 

предметах и явлениях окружающего мира, обобщающие понятия в соответствии с 

возрастными возможностями, проявляет словотворчество, умеет строить простые 

распространенные предложения разных моделей, может строить монологические 

высказывания, которые приобретают большую цельность и связность: составлять 

рассказы по серии сюжетных картинок или по сюжетной картинке, на основе примеров 

из личного опыта, умеет анализировать и моделировать звуко-слоговой состав слова и 

состав предложения, владеет языковыми операциями, обеспечивающими овладение 

грамотой, знаком с произведениями детской литературы, проявляет к ним интерес, 

знает и умеет пересказывать сказки, рассказывать стихи. 



 4. Художественно-эстетическое развитие: а) музыкальное развитие: способен 

эмоционально реагировать на музыкальные произведения, знаком с основными 

культурными способами и видами музыкальной деятельности; способен выбирать себе 

род музыкальных занятий, адекватно проявляет свои чувства в процессе коллективной 

музыкальной деятельности и сотворчества; проявляет творческую активность и 

способность к созданию новых образов в художественно-эстетической деятельности. б) 

художественное развитие: ребенок осваивает основные культурные способы 

художественной деятельности, проявляет инициативу и самостоятельность в разных ее 

видах; у ребенка развит интерес и основные умения в изобразительной деятельности 

(рисование, лепка, аппликация), в конструировании из разного материала (включая 

конструкторы, модули, бумагу, природный и иной материал); использует в 

продуктивной деятельности знания, полученные в ходе экскурсий, наблюдений, 

знакомства с художественной литературой, картинным материалом, народным 

творчеством.  

5. Физическое развитие: у ребенка развита крупная и мелкая моторика, движения рук 

достаточно координированы, рука подготовлена к письму, подвижен, владеет 

основными движениями, их техникой, может контролировать свои движения и 

управлять ими, достаточно развита моторная память, запоминает и воспроизводит 

последовательность движений, обладает физическими качествами (сила, выносливость, 

гибкость и другое), развита способность к пространственной организации движений, 

слухо-зрительно-моторной координации и чувству ритма, проявляет способность к 

выразительным движениям, импровизациям. Дополнительные целевые ориентиры 

Программы - части, формируемой участниками образовательных отношений отражены 

в п. 1.2.2 АОП ДО. Целевые ориентиры Программы выступают основаниями 

преемственности дошкольного и начального общего образования. В случае 

невозможности комплексного освоения воспитанниками с ЗПР Программы из-за 

тяжести нарушений развития, подтверждённых в установленном порядке психолого-

медико-педагогической комиссией, результаты освоения программы определяются с 

акцентом на социальную адаптацию и социальное развитие воспитанников. Для таких 

детей составляются индивидуальные коррекционные программы, направленные на их 

позитивную социализацию и способствующие нормализации эмоционального 

поведения, формированию навыков самообслуживания, игровых действий, предметной 

деятельности, социально-бытовой ориентации. Таким образом, Программа позволяет 

обеспечить развивающее обучение, всестороннее совершенствование интеллектуально-

волевых качеств, дает возможность сформировать у детей все психические процессы и 

такие личностные качества, как креативность, любознательность, инициативность, 

ответственность, самостоятельность.  

2. СОДЕРЖАЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ 

2.1. Содержание основных направлений деятельности педагога-психолога 

 Основные направления деятельности педагога-психолога в сопровождении детей с 

ОВЗ: 

 диагностическое, коррекционно-развивающее, консультативное, 

психопрофилактическое, организационно-методическое, экспертное и др. 



 Диагностическое направление. Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ 

необходима правильная оценка их возможностей и выявление особых образовательных 

потребностей. В связи с этим особая роль отводится психолого- педагогической 

диагностике, позволяющей:  

▪ выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; 

 ▪ определить оптимальный педагогический маршрут;  

▪ обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении; 

 ▪ спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы 

индивидуального сопровождения и коррекционной работы; 

 ▪ оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы.  

Коррекционно-развивающее направление.  

Данное направление обеспечивает создание психолого-педагогических условий для 

коррекции и развития ребенка с ОВЗ: 

 - разрабатывается  программа сопровождения;  

- организуется взаимодействие специалистов, осуществляющих сопровождение 

ребёнка. 

 Создаются необходимые для реализации коррекционно-развивающей работы условия: 

▪ использование специальных образовательных программ, исходя из категории детей с 

ограниченными возможностями здоровья, а также специальных методов и приёмов 

обучения и воспитания; 

 ▪ использование технических средств обучения коллективного и индивидуального 

пользования; 

 ▪ организация и проведение подгрупповых и индивидуальных коррекционных занятий 

и т.д. 

 Коррекционно-развивающая работа с дошкольниками предполагает четкую 

организацию пребывания детей в детском саду, правильное распределение нагрузки в 

течение дня, координацию и преемственность в работе воспитателей, учителя-

логопеда, учителя-дефектолога, педагога-психолога, музыкального руководителя, 

инструктора по физической культуре. 

 Задачи психолого-педагогической работы по формированию физических, 

интеллектуальных и личностных качеств детей с ограниченными возможностями 

здоровья решаются интегрировано в ходе освоения всех образовательных областей. 

 Особое внимание уделяется развитию познавательных интересов детей. При этом 

учитывается своеобразное отставание в формировании познавательной активности, 

которое складывается у детей под влиянием психического или речевого нарушения, 

сужения коммуникативных контактов с окружающими. 

 Консультативное направление. 



 Данное направление включает: 

 - выработку совместных обоснованных рекомендаций по основным направлениям 

работы с детьми с ограниченными возможностями здоровья, единых для всех 

участников воспитательно-образовательного процесса; 

 - консультирование специалистами педагогов по выбору индивидуально 

ориентированных методов и приёмов работы с детьми с ограниченными 

возможностями здоровья; 

 - консультативную помощь семье в вопросах выбора стратегии воспитания и приёмов 

коррекционного обучения и воспитания ребёнка с ограниченными возможностями 

здоровья. 

 Педагог-психолог информирует воспитателей о результатах обследований ребёнка и 

проводит индивидуальные консультации с рекомендациями по коррекции выявленных 

проблем. 

 Аналитическое направление. Аналитическое направление включает анализ процесса 

коррекционного воздействия на развитие ребенка и оценку его эффективности, 

обеспечение взаимодействия специалистов.  

Консультативно-просветительское и профилактическое направление. 

Консультативно-просветительское и профилактическое направления работы педагога-

психолога проводятся для оказания помощи родителям, воспитателям, администрации 

детского сада в вопросах обучения и воспитания детей с особыми образовательными 

потребностями.  

Организационно-методическое направление.  

Это направление деятельности педагога-психолога включает подготовку и его участие 

в консилиумах, методических объединениях, педагогических советах, оформление 

документации и т.д.  

Психологическая профилактика направлена на сохранение, укрепление и развитие 

психологического здоровья детей на всех этапах дошкольного детства. 

Психологическая профилактика предполагает ответственность за соблюдение в 

детском саду психологических условий, необходимых для полноценного 

психологического развития и формирования личности ребенка на каждом возрастном 

этапе.  

Также психологическая профилактика предполагает своевременное выявление таких 

особенностей ребенка с ОВЗ, которые могут привести к определенным сложностям, 

отклонениям в интеллектуальном и эмоциональном развитии, в его поведении и 

отношениях. Психолог должен стараться прогнозировать возможность появления 

проблем в психологическом развитии и становлении личности детей в связи с их 

переходом на следующую возрастную ступень и проводить работу в направлении их 

предупреждения. 

 Психолог разрабатывает и осуществляет развивающие программы для детей разных 

возрастов с учетом особенностей каждого возрастного этапа.  



В связи с этим, педагог-психолог как эксперт может поставить перед собой следующие 

задачи:  

-исследовать характер влияния социальной ситуации развития на особенности психики 

ребенка с ОВЗ; 

-участвовать в разработке нормативно правовой и документационной базы для 

создания на базе ДОУ психолого-медико педагогической комиссии по сопровождению 

детей с особыми образовательными потребностями и др. 

2.2. Психолого-педагогическое обследование детей с ограниченными 

возможностями здоровья 

Для успешности воспитания и обучения детей с ОВЗ необходима правильная оценка их 

возможностей и выявление особых образовательных потребностей. В связи с этим 

особая роль отводится психолого-медико-педагогической диагностике, позволяющей: 

 •выявить индивидуальные психолого-педагогические особенности ребенка с ОВЗ; 

 •определить оптимальный педагогический маршрут; 

 •обеспечить индивидуальным сопровождением каждого ребенка с ОВЗ в дошкольном 

учреждении; 

 •спланировать коррекционные мероприятия, разработать программы коррекционной 

работы; 

 •оценить динамику развития и эффективность коррекционной работы;  

•определить условия воспитания и обучения ребенка; 

 • консультировать родителей ребенка. 

Все полученные данные заносятся в индивидуальную диагностическую карту ребёнка. 

Также составляется общая сводная таблица по группе. Основной целью применения 

психологической диагностики является определение уровня умственного развития и 

состояния интеллекта детей с ОВЗ. Психодиагностическое обследование ребенка 

проводится на основе экспресс-диагностики  Н.Н.Павлова, Л.Г.Руденко. 

 

2.3. Возрастные особенности детей 5-6 лет с ЗПР  

Возраст пяти лет — последний из дошкольных возрастов, когда в психике ребенка 

появляются принципиально новые образования. Это произвольность психических 

процессов - внимания, памяти, восприятия — и вытекающая отсюда способность 

управлять своим поведением, а также изменения в представлениях о себе и в 

самосознании, и в самооценке. Появление произвольности — решающее изменение в 

деятельности ребенка: целью последней становится не изменение внешних, 

окружающих ребенка предметов, а овладение собственным поведением. Существенно 

меняется представление ребенка о себе, его образ Я. После пяти лет у ребенка 

начинают появляться представления не только о том, какой он есть, но и о том, каким 

он хотел бы быть и каким не хотел бы стать. Иными словами, кроме имеющихся 



качеств, начинают появляться представления о желательных и нежелательных 8 чертах 

и особенностях. Существенным мотивом овладения новыми знаниями и умениями 

является желание видеть себя «умным», «знающим», «умеющим». Еще одно важное 

изменение происходит в сфере отношений со сверстниками. Начиная с этого возраста, 

сверстник постепенно приобретает по настоящему серьезное значение для ребенка. На 

пятом году дети начинают переходить к совместной игре и к эпизодическому 

неигровому общению со сверстниками в форме обмена мнениями, информацией, 

демонстрации своих знаний. На шестом году жизни ребенка разные линии 

психического развития, соединившись, образуют благоприятные условия для 

появления нового типа взаимоотношений со сверстниками. Это, во-первых, развитие 

речи, которое у большинства детей достигает, как правило, такого уровня, что уже не 

препятствует взаимопониманию. Во-вторых, накопление внутреннего багажа в виде 

различных знаний и сведений об окружающем, которые ребенок стремится осмыслить 

и упорядочить и которыми он жаждет поделиться с окружающими. Развитие 

произвольности, а также интеллектуальное и личностное развитие позволяют детям 

самостоятельно, без помощи взрослого налаживать и осуществлять совместную игру. 

У ребенка развивается представление о себе, благодаря этому он начинает более 

дифференцированно воспринимать сверстников и проявлять к ним интерес. 

Происходит разделение детей на более заметных и популярных, пользующихся 

симпатией и уважением сверстников, и детей малозаметных, не представляющих на 

этом фоне интереса для остальных. Дети 5—6 лет уже могут распределять роли до 

начала игры и строят свое поведение, придерживаясь роли. Игровое взаимодействие 

сопровождается речью, соответствующей и по содержанию, и интонационно взятой 

роли. Речь, сопровождающая реальные отношения детей, отличается от ролевой речи. 

Поскольку дети начинают осваивать социальные отношения и понимать 

подчиненность позиций в различных видах деятельности взрослых, одни роли 

становятся для них более привлекательными, чем другие. При распределении ролей 

могут возникать конфликты, связанные с субординацией ролевого поведения. К 

моменту поступления в старшую группу большинство детей на занятиях, в труде и 

других видах деятельности, внимательно слушая педагога, принимают объясняемые им 

цель и мотив деятельности. Это обеспечивает интерес и положительное отношение 

ребенка к предстоящей работе, позволяет совершенствовать его память, воображение. 

Задание дети выполняют тем лучше, чем значимее для них мотив предстоящей 

деятельности. В старшем дошкольном возрасте познавательная задача становится для 

ребенка собственно познавательной, игровой. У него появляется желание показать свои 

умения, сообразительность. Активно продолжают развиваться память, внимание, 

мышление, воображение, восприятие. Продолжает совершенствоваться восприятие 

цвета, формы и величины, строения предметов; происходит систематизация 

представлений детей. Они различают и называют основные цвета и их оттенки, форму 

прямоугольников, овалов, треугольников. Воспринимают величину объектов, легко 

выстраивают в ряд — по возрастанию или убыванию — до десяти различных 

предметов. Возрастает устойчивость внимания, развивается способность к его 

распределению и переключаемости. Наблюдается переход от непроизвольного 

внимания к произвольному. Объем внимания составляет в начале года 5—6 9 объектов, 

к концу года — 6—7. В возрасте 5—6 лет начинает формироваться произвольная 



память. Ребенок способен при помощи образно-зрительной памяти запомнить 5—6 

объектов. Объем слуховой вербальной памяти составляет 5—6 слов. В старшем 

дошкольном возрасте продолжает развиваться образное мышление. Дети способны не 

только решить задачу в наглядном плане, но и в уме совершить преобразование 

объекта и т.д. Развитие мышления сопровождается освоением мыслительных средств 

(развиваются схематизированные и комплексные представления, представления о 

цикличности изменений). Кроме того, совершенствуется способность к обобщению, 

что является основой словесно-логического мышления. Пятилетний возраст 

характеризуется расцветом фантазии. Особенно ярко воображение ребенка проявляется 

в игре, где он действует очень увлеченно. Развитие воображения в старшем 

дошкольном возрасте обусловливает возможность сочинения детьми достаточно 

оригинальных и последовательно разворачивающихся историй. Развитие воображения 

становится успешным в результате специальной работы по его активизации. 

Продолжает совершенствоваться речь, в том числе ее звуковая сторона. Дети могут 

правильно воспроизводить шипящие, свистящие и сонорные звуки. Развиваются 

фонематический слух, интонационная выразительность речи при чтении стихов, в 

сюжетно-ролевой игре, в повседневной жизни. Совершенствуется грамматический 

строй речи. Дети используют практически все части речи, активно занимаются 

словотворчеством. Богаче становится лексика: активно используются синонимы и 

антонимы. Развивается связная речь. Дошкольники могут пересказывать, рассказывать 

по картинке, передавая не только главное, но и детали.  

2.4.Возрастные особенности детей 6-7 лет c ЗПР 

 Дети 6-7 лет умеют общаться со сверстниками и взрослыми; знают основные правила 

общения; хорошо ориентируются не только в знакомой, но и в незнакомой обстановке. 

Ребенок способен управлять своим поведением (знает границы дозволенного, но 

нередко экспериментирует, проверяя, нельзя ли расширить эти границы). Дети 

стремятся быть хорошими, первыми, очень огорчаются при неудаче, тонко реагируют 

на изменение отношения, настроения взрослых. Способны воспринимать инструкцию 

и по ней выполнять задание, но даже если поставлены цель и четкая задача действий, 

то они все еще нуждаются в организующей помощи. В этом возрасте дети могут 

планировать свою деятельность, а не действовать хаотично, методом проб и ошибок, 

однако алгоритм сложного последовательного действия самостоятельно выработать 

еще не могут. Способны сосредоточенно, без отвлечения работать по инструкции 10-15 

минут, затем им требуется небольшой отдых или изменение вида деятельности. 

Дошкольник способен оценить, в общем, качество своей работы, при этом 

ориентирован на положительную оценку и нуждается в ней; способен самостоятельно 

исправить ошибки и вносить коррекцию по ходу деятельности. Речевое развитие у 

дошкольников интенсивно развивается, появляется способность правильно 

произносить все звуки родного языка. Дети обладают хорошим словарным запасом, 

грамматически правильно строят предложения. Умеют самостоятельно пересказать 

знакомую сказку или 10 составить рассказ по картинкам. Свободно общаются со 

взрослыми и сверстниками (отвечают на вопросы, задают вопросы, умеют выражать 

свою мысль). Ребенок способен передавать интонацией различные чувства, речь богата 

интонационно. Интеллектуальное развитие заключается в способности к 



систематизации, классификации и группировке процессов, явлений, предметов, к 

анализу простых причинно-следственных связей. Проявляют самостоятельный интерес 

к животным, к природным объектам и явлениям. К седьмому году имеют 

элементарный запас сведений и знаний об окружающем мире, быте, жизни. 

Развивается произвольное внимание, однако устойчивость его еще не велика (20— 25 

минут) и зависит от условий и индивидуальных особенностей ребенка. Продолжает 

развиваться память и объем внимания. Для этого возраста наиболее характерно 

наглядно-образное и действенно-образное мышление, доступна логическая форма 

мышления. Зрительно-пространственное восприятие, в этом возрасте заключается в 

том, что дети, способны различать расположение фигур, деталей в пространстве и на 

плоскости (над — под, на — за, перед — возле, сверху — внизу, справа — слева и т. п.) 

Дошкольники определяют и различают простые геометрические фигуры (круг, овал, 

квадрат, ромб и т. п.) Знают и называют буквы и цифры, написанные разным шрифтом, 

находят часть от целой фигуры, достраивают фигуры по схеме, конструируют фигуры 

(конструкции) из деталей. Продолжает развиваться зрительно-моторная координация: 

дети способны срисовывать простые геометрические фигуры, пересекающиеся линии, 

буквы, цифры с соблюдением размеров, пропорций, соотношения штрихов. 

Развивается самосознание, самооценка, способность осознавать свое положение в 

системе отношений со взрослыми и сверстниками. Ребенок стремится соответствовать 

требованиям взрослых. Возникает интерес к новым видам деятельности, к миру 

взрослых, стремление быть похожим на них, проявляют познавательные интересы. В 

подготовительной к школе группе завершается дошкольный возраст. Его основные 

достижения связаны с освоением мира вещей как предметов человеческой культуры; 

освоением форм позитивного общения с людьми; развитием половой идентификации, 

формированием позиции школьника. Краткая психолого-педагогическая 

характеристика особенностей психофизиологического развития детей группы У детей 

группы отмечается отклонение в эмоционально-волевой сфере. Детям присущи 

нестойкость интересов, пониженная наблюдательность, замкнутость, негативизм, 

неуверенность в себе, обидчивость, трудности в общении с окружающими, в 

налаживании контактов со сверстниками, фамильярность по отношению к взрослым, 

манерность, суетливость, частая смена настроения. Все это свидетельствует о 

недоразвитии социальной зрелости. Некоторые дети испытывают трудности в процессе 

восприятия (зрительного, слухового, тактильного), снижена скорость перцептивных 

операций. Дети группы не испытывают трудностей в практическом различении свойств 

предметов, однако, их сенсорный опыт медленнее, чем у нормально развивающихся 

сверстников, закрепляется и обобщается в слове. У части детей группы особые 

трудности возникают при овладении представлениями о величине. Затруднен процесс 

анализирующего восприятия 

 

2.5. Коррекционно-развивающая работа педагога-психолога с воспитанниками . 

Коррекционно-развивающая работа строится на основе комплексного психолого-

медико -педагогического подхода, который выражается в следующем: 

 • комплексная диагностика интеллектуального и личностного развития 

воспитанников; 



 • анализ личных дел воспитанников и медицинских карт;  

• развивающие и коррекционные занятия с детьми; 

 • сотрудничество с центрами психолого-педагогической реабилитации и коррекции 

 • участие в ТПМПК с предоставлением материалов. Цель коррекционной работы: 

коррекция недостатков развития, выявление резервных возможностей ребенка для 

обеспечения индивидуального подхода и обеспечение нормального развития в 

соответствии с нормой развития в соответствующем возрасте. 

 Для этого предусмотрено:  

- коррекция отношений между детьми;  

- коррекция индивидуально-психологических отклонений в поведении, общении, 

развитии ребёнка; 

 - коррекционная работа по развитию эмоционально-чувствительной сферы ребёнка; 

 - поддержка детей группы риска с повышенной тревожность. 

В качестве развивающих занятий использованы развивающие занятия Н.Ю.Куражевой. 

2.6 . Перспективный план взаимодействия с семьями воспитанников. 

 Обучает родителей: 

  созданию оптимальной развивающей среды дома;  

 методам игрового взаимодействия с ребенком . 

Проводит:  

 индивидуальные консультации родителей по вопросам воспитания и обучения детей; 

  групповые тематические консультации для родителей; 

  индивидуальные консультации для родителей по запросу; 

  консультации по телефону по вопросам, не требующим личного контакта; 

  информационные беседы;  

 игровые детско-родительские сеансы; 

  психологическую диагностику детей; 

  родительские собрания Знакомит родителей: 

  с психофизиологическими особенностями ребенка с учетом возраста;  

 со способами создания условий для полноценного психического развития ребенка на 

каждом возрастном этапе.  

Объясняет родителям значимость:  

 создания условий для успешной социализации детей; 

  обучения игровому взаимодействию с детьми. 

 Формирует: 

  психологическую компетентность родителей в вопросах воспитания, развития детей; 

  потребность в овладении психологическими знаниями;  

 желание использовать психологические знания в интересах гармонизации детско-

родительских отношений; 

  модель поведения родителей в ситуациях адаптации ребенка к детскому саду, школе; 

  личностные качества воспитанников с учетом сохранения их индивидуальности 

(совместно другими специалистами);  

 предпосылки для оптимального перехода детей на следующую возрастную ступень.  



Разрабатывает:  

 конкретные рекомендации для родителей по вопросам воспитания, развития и 

обучения ребенка в виде информационно-наглядного материала (памятки, буклеты и 

др. 

 

3. Организационный раздел 

 

3.1.Структура психологического занятия 

 

Вводная часть  

Основная часть 

Заключительная часть  

Цель вводной части – настроить группу на совместную работу, установить контакт 

между участниками.  

Основные процедуры работы:  

 Приветствие 

  Игры на развитие навыков общения. В нее входят: игры, задания, упражнения, 

направленные на развитие познавательной, эмоционально-волевой, коммуникативной 

сфер, формирование лексико-грамматических категорий речи, развитие связной речи. 

 Основные процедуры: 

  Игры  

 Задания 

  Упражнения 

  Совместная деятельность. 

 Основной целью этой части занятия является создание чувства личной личностной 

значимости ребенка в своих глазах, сплоченность группы и закрепление 

положительных эмоций от работы на занятии. 

 Заключительная часть: 

  Проведение какой – либо общей игры 

  Релаксация 

  Рефлексия 

 

 3.2.График организации образовательного процесса  

1сентября - 30 сентября - Диагностика психического развития детей. Заполнение 

соответствующей документации.  

1 октября – 30 апреля- Групповая, подгрупповая, индивидуальная деятельность по 

расписанию.  

Середина года Диагностика психического развития детей группы риска, а также по 

запросам.  

1 мая –30 мая Итоговая диагностика психического развития детей. Заполнение 

документации.  

3.3. Перспективный тематический план работы 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  ПСИХОЛОГИЧЕСКИХ ЗАНЯТИЙ 

 

Занятие 1. Знакомство 



Занятие 2. Наша группа. Что мы умеем 

Занятие 3. Правила поведения на занятиях 

Занятие 4. Страна «Психология» 

Октябрь  

Занятие 5. Радость, грусть  

Занятие 6. Гнев 

Занятие 7. Удивление , 

Занятие 8. Испуг 

Ноябрь  

Занятие 9. Спокойствие 

Занятие 10. Словарик эмоций 

Занятие 11. Праздник Осени 

Занятие 12. Страна Вообразилия 

Декабрь  

Занятие 13. В гостях у сказки 

Занятие 14. Диагностика 

Занятие 15. Диагностика 

Занятие 16. Новогодний праздник 

Январь  

Занятие 17. Этикет. Внешний вид 

Занятие 18. Этикет. Правила поведения в общественных местах 

Занятие 19. Столовый этикет 

Февраль  

Занятие 20. Подарочный этикет 

Занятие 21. Гостевой этикет 

Занятие 22. Волшебные средства понимания 

Занятие 23. Защитники отечества 

Март 

 Занятие 24. Мамины помощники 

Занятие 25. Я и моя семья 

Занятие 26. Я и мои друзья 

Занятие 27. Я и мое имя 

Апрель  

Занятие 28. Страна «Я». Черты характера (добрый— злой, 

ленивый— трудолюбивый, щедрый— жадный и т. д.). 

Занятие 29. Я особенный 

Занятие 30. Итоговая диагностика-1 

Занятие 31. Итоговая диагностика-2 

 

Занятия проводятся в кабинете психолога в мини группах 1 р/неделю.  

Время занятия – 20 минут. 

Продолжительность занятий зависит от возрастной категории детей:   

Средний дошкольный возраст ( 4-5 лет) 20 минут 1-2 раза в неделю 

Старший дошкольный возраст (5-6 лет) 25 минут 1-2 раза в неделю  

Подготовительный к школе (6-8 лет) Не более 30 минут 1-2 раза в неделю 



3.4.Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с детьми 5-6 лет 

Задачи: 

 1. Создавать условия для формирования элементов произвольности психических 

процессов у детей во всех видах деятельности.  

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка. 

Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех 

видах деятельности. 

 3. Способствовать самопознанию ребенка. 

 4. Развивать саморегуляцию эмоциональных реакций. 

 5. Совершенствовать коммуникативные навыки дошкольников, развивать совместную 

деятельность детей. 

 6. Организовывать совместную деятельность с целью развития навыков 

сотрудничества.  

Месяц Тема Методы и приемы Оснащение 

октябрь Знакомство  

Наша группа  

Правила поведения 

на занятиях 

 Страна Психология 

Показ, объяснение, 

сюрпризный 

момент, игра, стихи 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон 

ноябрь Радость  

Грусть 

 Гнев  

Словарик эмоций 

Показ, объяснение, 

подвижная игра, 

пальчиковая 

гимнастика 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон 

декабрь Спокойствие  

Мое счастье 

 Мы разные 

 Я мечтаю 

Показ, объяснение, 

пальчиковая 

гимнастика, игра, 

рисование 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон, 

бумага, цветные 

карандаши 

январь Мое воображение 

Этикет-общения 

секрет Этикет на 

все случаи жизни  

Учимся доброте 

Показ, объяснение, 

рисование, игра, 

стихи 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон, 

ковер 



февраль Лекарство от 

вредности Из чего 

же сделаны наши 

мальчики 

 Из чего же сделаны 

наши девочки 

Защитники отечеств 

Показ, объяснение, 

сюрпризный 

момент, подвижная 

игра, стихи 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон 

март Мамины 

помощники 

 Я и моя семья 

 Я и мои друзья 

 Я и мое имя 

Показ, объяснение, 

подвижная игра, 

пальчиковая 

гимнастика 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон, 

стол, стулья 

апрель День веселья 

 Весеннее 

настроение Мои 

сказочные друзья 

Вместе весело 

дружить 

Показ, объяснение, 

пальчиковая 

гимнастика, 

игра,рисование 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон 

май Правила важны 

Закрепление темы 

Учимся доброте 

Диагностика по 

итогам освоения 

программы 

Показ, объяснение, 

сюрпризный 

момент, игра, стихи 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон, 

диагностические 

пособия 

 

3.5.  Календарно-тематическое планирование педагога-психолога с детьми 6-7(8) 

лет 

 Задачи: 

 1. Создавать условия для формирования произвольности психических процессов у 

детей во всех видах деятельности.  

2. Поддерживать и создавать условия для развития творческого потенциала ребенка. 

 3. Побуждать детей к проявлению инициативы и самостоятельности мышления во всех 

видах деятельности. 

 4. Способствовать формированию самосознания и адекватной самооценки.  



5. Совершенствовать коммуникативные навыки, развивать совместную деятельность 

детей, навыки партнерского общения.  

6. Формировать этические представления.  

7. Способствовать развитию полоролевой идентификации.  

8. Способствовать формированию внутреннего плана действий через интериоризацию 

структуры деятельности. 

 9. Способствовать развитию внутренней позиции ученика. 

 10. Способствовать формированию учебно-познавательного мотива. 

  

Месяц Тема Методы и приемы Оснащение 

Октябрь Знакомство Наша 

группа Правила 

поведения на 

занятиях Создание 

лесной школы 

Показ, объяснение, 

сюрпризный 

момент, игра, стихи 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон 

Ноябрь Букет для учителя 

Смешные страхи 

Игры в школе 

Школьные правила 

Показ, объяснение, 

подвижная игра, 

пальчиковая 

гимнастика 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон 

Декабрь Собирание 

портфеля Госпожа 

Аккуратность 

Жадность Подарок 

в День рождения 

Показ, объяснение, 

пальчиковая 

гимнастика, игра, 

рисование 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон, 

бумага, цветные 

карандаши 

Январь Домашнее задание 

Ленивец Этикет на 

все случаи жизни Я 

учусь владеть собой 

Показ, объяснение, 

рисование, игра, 

стихи 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон, 

ковер 

Февраль Прививка Вредный 

отдых Если друг 

заболел Ябеда 

Показ, объяснение, 

сюрпризный 

момент, подвижная 

игра, стихи 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон 

Март Шапка-невидимка 

Задача для Лисенка 

Кто кого 

Показ, объяснение, 

подвижная игра, 

пальчиковая 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон, 



переспорит Обида гимнастика стол, стулья 

Апрель Я учусь мириться 

Как избежать драки 

Грубые слова Я и 

мои друзья 

Показ, объяснение, 

пальчиковая 

гимнастика, игра, 

рисование 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон 

Май Дружная страна В 

гостях у сказки 

Диагностика по 

итогам освоения 

программы 

Показ, объяснение, 

сюрпризный 

момент, игра, стихи, 

рисоание 

Игрушка на руку, 

мяч, колокольчик, 

аудиомагнитофон, 

диагностические 

пособия 

 

Распределение заданий по занятиям. 

Занятия Задания 
Занятие 1. Знакомство  
Занятие 2. Наша группа. Что мы умеем «Любимая игрушка» 
Занятие 3. Правила поведения на занятиях «Дорисуй ключик» ,«Ключики» 
Занятие 4. Страна «Психология» «Коврик», «Логический квадрат» 
Занятие 5. Радость. Грусть «Рисование своей радости», 

«Гусеница» 
Занятие 6. Гнев. «Рисование своего гнева», 

«Сказочные герои» 
Занятие 7. Удивление «Рисование своего удивления», 

«Настроение  сказочные героя» 
Занятие 8. Испуг «Рисование своего страха» 
Занятие 9. Спокойствие «Рисование своего спокойствия» 
Занятие 10. Словарик эмоций «Рисование своего настроения», 

«Дорисуй эмоции» 
Занятие 11 Праздник Осени «Праздник осени» 
Занятие 12. Страна Вообразилия «Оживи фигурку» «Нелепица» 
Занятие 13. В гостях у сказки «Путанница» «Лабиринт» 
Занятие 14. Диагностика-1 «Запоминайка» «Новогодние 

гирлянды» «Рукавичка» 
Занятие 15. Диагностика-2 «Чего не хватает?» «Лабиринт» 

«Подарок» 
Занятие 16 Новогодний праздник «Подарок» 
Занятие 17. Этикет. Внешний вид «Зеркало» «Помоги найти ботинок» 
Занятие 18. Общественный этикет «В магазине» «Доктор» 
Занятие 19. Столовый этикет  «Склеим разбитую тарелку» 
Занятие 20. Подарочный этикет «Лабиринт» «Что за подарок ?» 
Занятие 21. Гостевой этикет «Наведи порядок на полках» 
Занятие 22. Волшебные средства 

понимания 
«Нарисуй эмоцию» 

Занятие 23. Защитники отечества «План» «Что нужно для ремонта ?» 



Занятие 24. Мамины помощники  «Подарок для мамы» 
Занятие 25. Я и моя семья.  «Прятки» «Домик» 
Занятие 26. Я и мои друзья «В гости» «Рыбалка» 
Занятие 27. Я и мое имя  «Зашифрованное имя» 
Занятие 28. Кто такой «Я? Черты 

характера» 
«Мой портрет» «Путанница» 

Занятие 29. Я особенный «Игрушки» «Кто лишний ?» 
Занятие 30. Итоговая диагностика-1 «Запоминайка» «Путанница» 

«Повтори узор» 
Занятие 31. Итоговая диагностика-2 «Запоминайка» «Дерево» 

«Лабиринт» 

 

3.6. Материально-техническое обеспечение программы 

Приложение 1. 

Комплекс игр и упражнений по развитию психических процессов 

Развитие внимания  

1. «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее животное» заяц, дерево, 

печка, стул, пирог, машина, кот, сапоги, ляля, доска, волк, медведь, попугай, хобот, 

слон, обезьяна, корова, лось, цыпленок, аист, коза, страус. 

 1.1 «Встань, если услышишь слово, обозначающее растение» печка, стул, пирог, 

машина, кот, сапоги, ляля, доска, волк, медведь, попугай, хобот, слон, обезьяна, корова, 

лось, цыпленок, кактус, соболь, груша, цветок, береза, верба, дедушка, платье, малыш, 

сирень, гвоздика, трава, листок, вода, лягушка, яблоко, коровай, лилия, куст, пальма. 

 1.2 «Хлопни в ладоши, если услышишь слово, обозначающее животное; встань, если 

услышишь слово, обозначающее растение». заяц, дерево, печка, стул, пирог, машина, 

кот, сапоги, ляля, доска, волк, медведь, попугай, хобот, слон, обезьяна, корова, лось, 

цыпленок, кактус, соболь, груша, цветок, береза, верба, дедушка, платье, малыш, 

сирень, гвоздика, трава, листок, вода, лягушка, яблоко, коровай, лилия, куст, пальма, 

аист, коза, страус. 

 2. «Найди отличия». Серия сюжетных картинок. Взрослый показывает карточки с 

двумя разными изображениями. Например, птица и карандаш и дети должны назвать 

что изображено и в чем отличие.(живое, не живое, съедобное или нет и т.д)  

3. «Что неправильно?» Взрослый называет предложения, а дети должны оценить и 

сказать что неправильно. Если они согласны, то хлопают в ладоши, если нет то топают 

ногами. Саша навестил бабушку и так обрадовался, что обиделся на нее. У собаки 

сиреневый хвост. Лене очень нравиться Сережа поэтому она его бьет. Все дети любят 

конфеты. Завтра Новый год. В саду сегодня выпал снег Все дети любят свою маму. 

Снег сиреневый. Мама не любит мороженное. Земля плоская. Весной не цветут цветы. 

Мультфильм попугай Кеша. В гостях у простоквашки.(простоквашино) Жили у бабуси 

два веселых кролика.  



4. «Что задумал художник?» Психолог раздает детям недорисованные картинки 

сказочного леса с деревьями, кустами. Затем детям предлагается дорисовать рисунки и 

рассказать каждому про свой лес. 

 5. «Что недорисовано?» Психолог раздает каждому ребенку рисунок на котором не 

хватает какого то элемента и просит детей дорисовать не хватающий элемент. Н-р: 

чайник без ручки, петух без хвоста, зонт без трости, лиса без лапы  

6. «Нарисуй 10 треугольников, закрась красным карандашом 3 и 5 треугольники» 

 7. «Расставь точки на своей карточке так, как ты видел» Психолог раздает каждому 

ребенку квадраты разделенные на четыре каждый и просит повторить рисунок точек, 

предварительно показав их детям.  

8.«Найди пару», «Найди такой же». - дидактическая игра с использованием 

стимульного материала в виде карточек с изображением одинаковых и различающихся 

предметов, овощей и фруктов или животных. 

 9. «Раскрась фрукт» (как только проявляется небрежность, работа прекращается) 

Детям дают картинки с черно-белыми изображениями овощей и фруктов и предлагают 

раскрасить только фрукт соответствующим цветом. 10.«Копирование образца» Детям 

предлагается составить дорожку или узор из фигур, начинают с 3-4 элементов, когда 

каждый ребенок освоиться с таким заданием, усложняют добавляя еще детали. Далее 

нужно попросить детей посмотреть узор, отвернуться. Педагог изменяет узор и просит 

восстановить его. Усложненный вариант: уберите дорожку с поля зрения и предложить 

выложить повторно. 

 11.«Найди такой же предмет» На столе лежат вырезанные из картона рисунки на 

одном из которых нарисованы круг, на другом квадрат, треугольник и т.д. детям 

предлагается найти пару.  

12.«Рисую палочки» Педагог дает ребенку лист бумаги и кисточку и просит нарисовать 

свое настроение с помощью разноцветных палочек. Затем просит нарисовать 

настроение мамы, папы, кошки и т.д. 

 13.«Расставь значки» Психолог раздает каждому ребенку лист в клеточку и просит 

повторить рисунок значков в каждой клеточке по предъявленному образцу, можно 

усложнить дав задание воспроизвести по памяти.  

Развитие восприятия  

1.«Назови фигуру» Взрослый предъявляет разные геометрические фигуры и просит их 

назвать какая форма, цвет и размер, просит разложить образцы по цвету и форме. 

 1.1 «Геометрическое лото» - дидактическая игра собирание геометрических фигур из 

частей 

 1.2«Нарисуй фигуру, которую я назову» 

1.3 «Закрась фигуры» Ребенку показывают карточку с изображением на ней 

геометрические фигуры различных размеров. Затем, ему дают задание соединить 

похожие фигуры стрелками и закрасить самую большую и самую маленькую.  



2.«Из каких фигур состоит предмет?» (вариативность), Детям показывают куб, 

параллелограмм и цилиндр и просят предложить варианты геометрических фигур из 

которых состоят объемные фигуры 

 3.«Составь целое из частей (с геометрическими фигурами) (вариативность)» Педагог 

показывает бумагу: «Посмотрите, у меня один большой лист бумаги. (Раздает каждому 

по такому же листу.) У вас такие же листы. Сейчас будто много маленьких листочков. 

(Отрывает кусочки и кладет их на подносики, берет глину.) Это большой кусок глины. 

(Раздает такие же детям. Щепотью отрывает маленькие кусочки глины и кладет их на 

подносики. Предлагает детям повторить действия.) Теперь у меня будет один большой 

кусок глины. (Сминает все кусочки.) Сделайте один кусок глины». Дети подражают 

действиям взрослого. 

 4.«Рисование картин, состоящих из геометрических фигур»  

4.1«Кто больше найдет в группе предметов треугольной, круглой формы, в форме куба 

и т.д.».  

5.«Дорисуй фигуры» Педагог раздает детям изображение не дорисованных 

геометрических фигур и просит сначала назвать их, а затем дорисовать эти фигуры 

 6.«Угадай, что хотел нарисовать художник?» Психолог раздает каждому ребенку 

рисунок на котором не хватает какого то элемента и просит детей дорисовать не 

хватающий элемент. Н-р: бабочка без крылышка, ножницы без ручки, дерево без 

листьев, цветок без лепестков и т.д.  

7.«Радужный хоровод» Педагог демонстрирует волшебную игру красок обучая детей 

смешивать цвета, просит нарисовать вместе с ним радугу. "Каждый (красный) охотник 

(оранжевый), желает (желтый) знать (зеленый) знать где (голубой) сидит (сидит) фазан 

(фиолетовый).  

 8.«Уточним цвет предметов (вариативность)» Педагог демонстрирует цветные 

предметы разной формы и величины и просит детей назвать предмет и форму, цвет и 

найти еще предметы такого же цвета в кабинете. 

 9.«Цветное лото» дидактическая игра выкладывание узоров одного цвета, можно 

использовать мозаику.  

10.«Найди 5 предметов одного цвета» (вариативность). Педагог просит детей найти 

пять предметов во круг себя одинакового цвета и изобразить один из них на листе 

бумаги карандашом такого же цвета. 

 11. «Рассматривание часов, движения секундной стрелки» 

 12.«Посиди тихо и встань, когда минута закончится (по мнению ребёнка)»- 

упражнение на восприятие пространства и времени. 

 13. «Сделай за 1 минуту: разрежь бумагу на полоски (заранее разлинованные листы 

бумаги, ширина полос – 3 см; нарисуй фигуры; сложи палочки в коробку и т.д.)».  

14.Беседа по картинкам (части суток)- дидактические картинки по времени день, ночь, 

утро - вечер.  



15.«Разложи картинки» Детям предлагается разложить картинки по временам года, и 

по временам суток.  

16. «Я начну, ты продолжай, дни недели называй!» Изучение дней неделей, сколько 

дней в неделе, месяце сколько месяцев в году. 

 17.«Угадай время года по описанию (вариативность)» Педагог предъявляет картинки 

времена года просит рассказать что изображено, затем раздает точно такие же 

"поломанные картинки" и просит их собрать  

18. Отгадывание загадок о временах года Листья клена пожелтели. В страны юга 

улетели Быстрокрылые стрижи. Что за месяц, Подскажи! Ответ: Август * * * Она 

приходит с ласкою И со своею сказкою. Волшебной палочкой Взмахнет, В лесу 

подснежник Расцветет. Ответ: Весна Ежегодно приходят к нам в гости: Один седой, 

другой молодой, Третий скачет, а четвёртый плачет.  Ответ: Времена года * * * 

Ежегодно приходят к нам в гости: Один седой, другой молодой, Третий скачет, а 

четвертый плачет. Ответ: Времена года * * * Выросло дерево от земли до неба. На этом 

дереве двенадцать сучков. На каждом сучке по четыре гнезда. В каждом гнезде по семь 

яиц. А седьмое - красное. Ответ: Год, месяцы, недели, дни * * * У меня есть дерево, На 

нем двенадцать веток; На каждой ветке тридцать листьев; Одна сторона у листа черная, 

Другая - белая. Ответ: Год, месяцы, дни, ночи * * * Солнце печет, Липа цветет. Рожь 

колосится, Золотится пшеница. Кто скажет, кто знает, Когда это бывает? Ответ: Лето 

*** Двенадцать братьев, Ни отца, ни матери. Друг за другом ходят, А вгости не 

заходят. (месяцы)  

19.Заучивание стихотворений Придумала мать дочерям имена, Вот Лето и Осень, Зима 

и Весна. Приходит Весна – зеленеют леса, И птичьи повсюду звенят голоса. А Лето 

пришло – всё под солнцем цветёт, И спелые ягоды просятся в рот. Нам щедрая Осень 

приносит плоды, Дают урожаи поля и сады. Зима засыпает снегами поля. Зимой 

отдыхает и дремлет земля. *** Зима приходит ненароком, По всем статьям беря свое. 

Она должна уж быть по срокам, А вот, поди ж ты, – нет ее! И вдруг, однажды, 

спозаранку, Взглянул в оконное стекло И видишь «скатерть-самобранку» – Везде, 

вокруг, белым-бело… Весна приходит постепенно: В полях неслышно тает снег, Побег 

из ледяного плена Готовят тайно воды рек. Уж по ночам не те морозы, И вот уже летит 

скворец В свой домик на стволе березы… Пришла Весна. Зиме конец! А за Весной 

приходит Лето, За Летом Осень в свой черед, И вновь Зима. И снова где-то Весна 

торопится в поход. 

 20.Беседа о временах года Вопросы: Какие времена года вы знаете? Когда на улице 

падает снег? Когда на деревьях распускаются почки? в какое время года ласточки 

улетают на юг? 21.«Назови время года» Дидактическая игра время года. Солнце печет, 

Липа цветет. Рожь колосится, Золотится пшеница. Кто скажет, кто знает, Когда это 

бывает? Ответ: Лето 

 22.«Покажи правую, левую руку, ногу ухо и т.д.»,  

23. «Где сидит мишка? Какая игрушка стоит перед (слева, справа, позади) мишкой?»  

24. «Нарисуй в центре круг, справа треугольник и т. д.»,  



25. «Расскажи, где, какая игрушка стоит?» 

 26. «Посмотри и найди предметы круглой формы», 

 27. «Кто больше назовёт?» Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное 

учреждение детский сад комбинированного вида № 84 31 Педагог предлагает назвать 

предметы с права и слева от себя, рассказать какой они формы и цвета сколько их.  

28. «Назови все предметы, которые были «спрятаны» Педагог выкладывает перед 

детьми группу предметов например овощей из пластика, дети называют эти овощи 

затем педагог просит закрыть детей газа, а сам в это время прячет часть предметов, по 

команде открывают глаза и говорят чего не стало.  

Развитие мышления  

1.«Расставь по порядку (от самого большого к самому маленькому и т. д.)» 

использование матрешек, кубиков, пирамидок и геометрических фигур. 

 2. «Четвёртый лишний» - дидактическая игра с картинками  

3. «Найди отличия» Серия сюжетных картинок. Взрослый показывает карточки с двумя 

одинаковыми изображениями, с незначительными отличиями и затем разные 

изображения предметов. Например, птица и карандаш и дети должны назвать что 

изображено и в чем отличие.(живое, не живое, съедобное или нет и т.д)  

4.«Назови слова, обозначающие деревья; слова, относящиеся к спорту и т. д.» 4.1 «Как 

это можно использовать?» педагог представляет детям спортивный инвентарь, или 

предмет домашнего обихода (ведро, посуда, лопата, кегля, мяч)  

5.«Говори наоборот» мама, брат-тарб, дерево-оверед, сова-авос, кот-ток, сокол-локос, 

колоссолок, дом-мод и т.д.  

6.«Бывает – не бывает» Лягушка зеленого цвета Попугай без крыльев Тетрадь без 

листов Кружка без ручки Снег летом Желтые цветы в зимнем лесу и т.д.  

7. Загадывание загадок. Два соседа непоседы День - на работе Ночь на отдыхе (Глаза) 

*** Всегда во рту, а не проглотишь (Язык) *** Согнут калачом, Укусить нельзя И 

пройти нельзя (замок) *** Четыре брата по одной дороге бегут, а друг друга не догонят 

(Колеса) *** Ни глаз, ни ушей, а ходить помогает (палка-трость) *** Что дороже 

денег? (здоровье) *** Упадет по скачет, ударишь - не поплачет (мяч) *** Пляшет 

крошка, всего одна ножка (юла)  

Развитие памяти  

1.«Посмотри внимательно на фигуру, запомни и сделай такую же» (выкладывание из 

палочек одного цвета или нескольких цветов), Психолог раздает каждому ребенку по 

коробке палочек (спичек). и совместно с детьми выкладывает из спичек окно, буквы, 

дверь, дом. когда ребята освоят можно усложнить задание дав его на время кто 

быстрее.  

2.«Я положил в мешок» (первый игрок называет слово, второй повторяет предыдущее 

слово и называет своё и т д.),  



3.«Смотри и делай». 1 

.Педагог показывает детям картинки и быстро их убирает. Дети должны по памяти 

назвать, что видели. 

 2.Несколько раз ударяют в ладоши или карандашом о стол. Дети должен сказать 

сколько раз. 

 3.Производится ритмичный стук (палочкой о стол). От воспитанников требуется 

повторить его. 

 4.Проделывается какое-нибудь движение. Дети по памяти должен его повторить. 

 5.Дети завязывают глаза, педагог прикасается к нему. Дети должен определить, 

сколько раз к нему прикасались.  

4.«Пиктограмма» (запоминание слов) «Сейчас Вам будут предъявлены слова, которые 

необходимо воспроизвести через час. Для запоминания к каждому слову Вы должны 

сделать какой-нибудь несложный рисунок, который поможет вспомнить исходное 

слово. Вы должны нарисовать не само понятие, а рисунок, который напоминает о нем. 

Качество рисунка значения не имеет. Дерево, кукла, вилка, цветок, телефон, стакан, 

птица, пальто, лампочка, картинка, человек, книга. 

 5.«Перескажи сказку (небольшой рассказ)», беседа по произведению с уточняющими 

вопросами Чтение сказки "Мальчик ябеда" В одной из групп детского сада, где было 

много хороших игрушек и дружных ребят, произошла вот какая история. В группу 

ходило много ребят, и все они были добрые, веселые и вежливые. И был среди них 

один мальчик, детский сад с виду похожий на остальных. Родители звали его Колей, а 

дети прозвали Ябедой. Он почти не играл, а только смотрел, где кто взял что-нибудь 

без спроса или толкнул кого-нибудь, и сразу бежал к воспитательнице и рассказывал ей 

об этом. Он ждал, что его похвалят, но этого не происходило. Воспитательница даже 

ругала его. Но Коля не понимал, почему так происходит, и продолжал ябедничать, 

каждый раз думая, что теперь уж обязательно похвалят. Дети не любили его и 

отказывались с ним играть. А как-то раз они решили, что не будут с ним разговаривать, 

а играть станут так, чтобы ему было не видно. Так они и сделали, и мальчику совсем 

стало скучно. Он не знал, что делать и чем заняться, что рассказать воспитателю. Он 

даже заплакал, и никто его не пожалел. Обсуждение сказки: Что каждый из вас понял? 

Почему мальчика прозвали ябеда? 

 6.«10 слов» (запоминание слов с использованием смысловой системы: связывание 

слов в один сюжет) Запомните слова и придумайте рассказ: торт, день рождения, 

веселый праздник, шарики, подарок, гости, веселье, улыбка.  

Развитие воображения и творческих способностей  

1.«Пантомима» (изобразить жестами, мимикой какой – либо предмет) Очень худой 

ребенок Ребенок плохо ест. Он стал очень худым и слабым, даже муравей может 

повалить его с ног.Это кто там печально идет? И печальную песню поет? Муравей 

пробежал, Повалил его с ног, И вот он лежит одинок, Муравей повалил его с ног. Митя 

из дому шел, До калитки дошел, Но дальше идти он не смог! Он каши, он каши, он 



каши не ел, Худел, худел, болел, слабел! И вот он лежит одинок, Муравей повалил его 

с ног 

 2.«Дорисуй» Психолог раздает детям недорисованные картинки посуды или фруктов. 

 3.«Рисование по точкам» 

 4.«Комбинирование» (рисование или конструирование предметов из геометрических 

фигур)  

5.«Что будет, если …» Летом выпадет снег Солнце не будет греть Звезды перестанут 

светить Мороженое положить в духовку Смешать краски разных цветов... и т.д. 

Развитие тонкой моторики рук - Комплекс № 1 (гимнастический): выпрямление кисти, 

сжимание пальцев, присоединение пальцев друг к другу и т. д. - Комплекс № 2 

(рисуночный): «Обведи контур», «Угадай, кто я», «Самолёты за облаками» и т. д. - 

Комплекс № 3 (развитие тонкой моторики пальцев рук): «Гребешок». 

Приложение 2. 

Анкета для родителей 

Будем признательны Вам, если Вы ответите на наши вопросы. 

Информация конфиденциальна 
1. Фамилия, имя ребенка________________________________________ 

2. Дата рождения_______________________________________________ 

3. Количество детей в семье________ , который по счету ребенок ______ 
4. Были ли осложнения во время беременности и родов___________ 

5. Какие инфекционные заболевания и травмы перенес до 3 л ет_______ 

6. Когда ребенок заговорил (отдельные слова)______________________ 
7. Обращались ли к невропатологу?____Повод:_____________________ 

8. Какие заболевания есть у Вашего ребенка в настоящее время (Вы сооб 

щаете эти данные в целях сохранности здоровья вашего ребенка): 
• слуха 

_____________________________________________________________ 

• желудочно-кишечного тракта ______________________________________ 
• зрения 

____________________________________________________________ 

• центральной нервной системы______________________________________ 
• опорно-двигательного аппарата_____________________________________ 

• дыхательной 
системы______________________________________________ 

• сердечно-сосудистой 

системы_______________________________________ 
• эндокринной 

системы______________________________________________ 

• другое 
(вписать)____________________________________________________ 

9. Охотно ли ребенок посещает дошкольное учреждение? 



Если да: что ему особенно нравится?________________________________ 

Если нет: что ему особенно не нравится?_____________________________ 

10. Какие любимые игры и занятия есть у Вашего ребенка?_____________ 
11. Какие черты присущи Вашему ребенку? (нужное подчеркнуть) 

• добрый; 

• ласковый — внимательный ; 
• заботливый; 

• аккуратный; 

• любознательный ; 
• спокойный; 

 

• покладистый; 
• самостоятельный ; 

• послушный; 
• жизнерадостный; 

• общительный; 

• невнимателен, не собран: 
• часто вял, пассивен; 

• кричит, топает ногами; 

• бросает предметы на пол; 
• бьет сверстников; 

• упрямится; 

• не выполняет просьбы взрослых; 
• не уверен в себе; 

• командует детьми, взрослы; 

• часто раздражителен и возбужден; 
• не в меру плаксив; 

• тревожный, боязливый; 

• что-то другое 
(впишите)_______________________________________________ . 

12. Ваш ребенок предпочитает чаще играть (подчеркнуть): 

• со взрослыми; 
• с детьми; 

• в одиночестве. 

Особенности общения ребенка с окружающими людьми_______________ 
13. С кем ребенок чаще проводит свое свободное время?_______________ 

14. К кому из взрослых ребенок чаще всего обращается со своими личными 

вопросами?_______________________________________________________
________ 

15. Всегда ли между членами семьи наблюдается единство в вопросах 

воспитания? 
_________________________________________________________________ 



Если нет: в чем 

расхождение?_________________________________________ 

16. Отношение ребенка к критике (замечаниям взрослых) и неуспеху в 
деятельности: 

• агрессивное; 

• безразличное; 
• легко выходит из себя из-за неудач и замечаний; 

• спокойное; 

• обидчивое. 
17. Как ребенок засыпает и просыпается: 

с трудом; 

легко и быстро; 
рано; 

поздно; 
самостоятельно; 

с помощью взрослого 

18. Ведущая рука ребенка (правая / левая)________________________ 
Есть ли в семье левши среди близких и или дальних родственников? 

Ф. И. О. родителя, заполнившего анкету__________________________ 

«______»_________20___ г. 

Спасибо за участие! 
 

Приложение 3 

ДИАГНО СТ ИЧЕС КА Я КАРТА  

Ст арш ая  груп па  

Дата____________________ Группа________________________ 

Фамилия, имя ребенка_________________________________________________________________ 

Дата рождения__________________________ Возраст______________________________________ 

Во про сы  для  бес еды  

1. Как тебя зовут? Назови свое имя, отчество, фамилию ____________________________________ 

2. Сколько тебе лет? ____________ Когда ты родился?______________________________________ 

3. С кем вместе ты живет? Назови членов твоей семьи______________________________________ 

4. Как зовут маму? _____________________________________________________________________ 

Кем и где она работает?_________________________________________________________________ 

5. Как зовут папу?_____________________________________________________________________ 

Кем и где он работает? _________________________________________________________________ 

6. Назови свой домашний адрес. Где ты живешь?___________________________________________ 

7. Кем ты хочет быть, когда вырастешь? __________________________________________________ 

8. Какие сказки ты знаешь?_____________________________________________________________ 

9. Какие части суток ты знаешь?___________________________________________________________ 

 

Субтесты Протокол Оценка Примечания 

1. Лесенка 

(самооценка) 

 

реб. мама папа  восп.1 восп.2   

       

2. Нелепицы (обшая 

осведомленность) 

   



3. Времена года (общая 

осведомленность) 

   

4. Найди такую же 

картинку (внимание) 

   

5. 10 предметов (память) 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10   

 

 

           

 

 

 

6. Найди «семью» 

(мышление) 

 

 

п

ос

у

да 

о

д

е

ж

д

а 

тра

нсп

. 

о

в

о

щ

и 

ф

ру

кт

ы 

мебе

ль 

  

       

 

 

 

7. Рыбка (мышление)    

8. Рисунок человека    

9. Последовательные 

картинки (речь, мышление) 

   

10. Разрезные картинки 

(восприятие) 

   

11. На что это похоже? 

(воображение) 

1)__________________________ 

2)_________________________ 

3)_________________________ 

  

Сумма балов   

Рекомендации 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Психолог__________________Подпись_________________________ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ДИАГНО СТ ИЧЕС КА Я КА Р ТА  

Подготовительная к школе группа  

Дата____________________ Группа_______________________ 

Фамилия, имя ребенка___________________________________________________________________ 

Дата рождения_________________________________ Возраст_________________________________ 



Во про сы  для бесе ды  

1. Как тебя зовут? Назови свое имя, отчество, фамилию_______________________________________ 

2. Сколько тебе лет? _____________________ Когда ты родился?_______________________________ 

3. С кем вместе ты живешь? Назови членов своей семьи_______________________________________ 

4. Как зовут маму?_______________________________________________________________________ 

Кем и где она 

работает?_____________________________________________________________________ 

5. Как зовут 

папу?_________________________________________________________________________ 

Кем и где он 

работает?_____________________________________________________________________ 

6. Назови свой домашний адрес. Где ты 

живешь?______________________________________________ 

7. Кем ты хочешь быть, когда 

вырастешь?____________________________________________________ 

 

Субтесты Протокол Оценка Примечания 

1. Лесенка (самооценка) реб. мама папа восп. 1 восп.2   

 

 

      

 

 

 

2. Вырежи круг (мелкая 

моторика рук) 

   

3. Домик (внимание)    

4. 10 слов (память)    

5. Закончи предложение 

(словесно-логическое 

мышление) 

   

6. 4 лишний 

(образно-логическое 

мышление) 

        

7. Последовательные 

картинки (мышление, 

речь) 

   

8. Найди недостающий 

(логическое мышление) 

   

9. Рисунок человека    

10. Разрезные картинки 

(восприятие) 

   

11. На что это похоже? 

(воображение) 

 

 

 

1 )    

2)  

 

 

 

3)  

 

 

 

12. Запрещенные слова 

(произвольность) 

        

 

 

       

 

 

 

13. Графический диктант 

(произвольность) 

   

С ум м а  балов   



 

Рекомендации 

______________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

_________________________________________________________________________________ 

________________________________________________________________________________ 

_______________________________________________________________________________ 

Психолог__________________Подпись_______________________



Приложение 4 

Список учебно-методической литературы 

1. Павлова Н.Н, Руденко Л.Г. Экспресс-диагностика в детском саду. Комплект материалов для пед.-

псих.детск.дошк.учр.; Генезис-2015 

 2. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по песочной терапии. Креативная терапия 

– СПб.: Речь, 2002 г.  

3. Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М Чудеса на песке. Практикум по песочной терапии – 

СПб.: Речь, 2007 г. – 340 стр.  

4. Калинина Р.Р. Тренинг развития личности дошкольника: занятия, игры, упражнения. – СПб.: 

Издательство «Речь», 2001 г. – 160 с. 

 5. Коррекционно-развивающие занятия и мероприятия: комплекс мероприятий по развитию 

воображения. Занятия по снижению детской агрессии / сост. Лесина С.В., Попова Г.П., Снисаренко 

Т.Л. – Волгоград: Учитель, 2008 г. – 164 с. 

 6. Кремлякова А.Ю. Психологическое сопровождение детей с раннего возраста в ДОУ. – СПб.: ООО 

«ИЗДАТЕЛЬСТВО «ДЕТСТВО_ПРЕСС», 2013 г. – 96 с.  

7. Кряжева Н.Л. Развитие эмоционального мира детей. Популярное пособие для родителей и 

педагогов. – Ярославль: «Академия развития», 1997 г. – 208 с. 

 8. Малахова А.Н. «Небесное путешествие». Программа игротерапии для дошкольников. – СПб.: 

Речь; М.: Сфера, 2008 г. – 90 с. 

 9. Алябьева Е.А Психогимнастика в детсом саду.Мет.материалы в помощь психологам и педагогам.-

М:ТЦ Сфера, 2003.-88с.  

10.. Забрамная С.Д., Костенкова Ю.А., Развивающие занятия с детьми.-М.В.Секачёв,2001.- 80с. 

 11. Сакович Н.А. Технология игры в песок. Игры на мосту. – СПб.: Речь, 2006 г. – 176 стр.  

12. Сучкова Н.О. Арт-терапия в работе с детьми из неблагополучных семей. – СПб.: Речь; М.: Сфера, 

2008 г. – 112 с. 

 13. Хухлаева О.В. Коррекция нарушений психического здоровья дошкольнико в и младших 

школьников: Учеб.пособие. – М.: Издательский центр «Академия», 2003. – 176 с. 

 14. Яковлева Н. Г. Психологическая помощь дошкольнику. – СПб.: «Валери СПД», 2001 г. – 112 с.  

15. Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребёнком. Как?. – М:АСТ:Астрель, 2009.-238с 

 16. Зинкевич Т.Д, Михайлов А.М. Теория и практика Сказкотерапия. Образовательный центр 

«Гармония», Изд. «Смарт», Спб.1996- 96с. 

 17. Котова Е.В. В мире друзей. Программа эмоц.-личн.развития детей.-М.:ТЦ Сфера, 2007.- 80с.  

18.Семенака С.И. Уроки добра. Коррекц.-развивающ. Программа для детей 5-7 лет.- М.:АРКТИ, 

2002.80с.  

19. Семенака С.И. Учимся сочувствовать, сопереживать. Коррекц.-разв. Занятия для детей 5-8 лет.-

М.:АРКТИ, 2003.-79с.  

20.Ларечина Е.В. Развитие эмоциональных отношений матери и ребёнка. Метод.пособие. Спб.: Речь, 

2004.-160с.  



21.Куражева Н.Ю. Цветик-семицветик. Программа псих.-педаг.занятий для дошкольников.- 

Спб.:Речь, 2016.-208с. 

 22.Хухлаева О.В, Хухлаев О.Е. Терапевтические сказки в коррекционной работе с детьмиМ.;Редкая 

птица,2020 -152с. 

 23Собчик Л.Н Модификация восьмицветового теста Люшера. Практическое руководство.- СПб: 

Речь, 2016.-128с.  

24.Панфилова М.А. Игротерапия общения. Тесты и коррекционные игры: практическое пособие для 

психологов, педагогов и родителей.-М. Издательство гном. 2018.-160с.  

25.Христолюбова В.Сохранить здоровье ребёнка.Как?-СПб:Питер,2009-128с. 34  

26.Забрамная С.Д, Боровик О.В. От диагностики к развитию. Пособие для психологопедагогического 

изучения детей в дошкольных учреждениях и начальных классах школы. – М. 2016.-102с. 

 27.Семенака С.И. Уроки добра. Коррекционно-развивающая программа для детей 5-7 лет.- М.Аркти, 

2001.-80с. 

 28.Котова Е.В.В мире друзей. Программа эмоционально-личностного развития детей.-М.ТЦ Сфера, 

2007.-80с. 

 29. Бурьевая Е. «5 секретов НЕ кричащей мамы».- Москва: Эксмо, 2020.- 352с. 

 30.Я-Ты-Мы. Программа социально-эмоционального развития дошкольников.-М.2003.- 168с.  

31. Бурьевая Е. «Путеводитель по детским кризисам».- Москва: Эксмо-2021-288с.  

32. Каушкаль О.Н,, Чернышова И.Н. Позновательно-речевое развитие дошкольников в игровой 

деятельности с песком «Сказка в песочнице».  

33.Бурьевая Е. «Лёгкая адаптация ребёнка к садику за 30 дней».- Ростов, Феникс, 2021.-63с 


